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CIRCUIT N°8

Traversée sportive sous le Massif du Pic d’Anie (2504 m). Côté Baretous, le rocher calcaire à nu forme un 
espace ruiniforme où s’in�ltrent les eaux. Le �l d’Ariane du GR 10® heureusement bien balisé ici se fau�le 

dans ce dédale. Coté cirque de Lescun, un paysage grandiose et verdoyant accueille le randonneur.
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Se rendre au départ :
Depuis Pau suivre la N134 jusqu’à Oloron Sainte-Marie, puis la D 919 jusqu’à Aramits. Tourner à gauche par la D 133, traverser 
Arette. Poursuivre par la route D 132 direction Col de la Pierre Saint-Martin. Au Col de Soudet laisser à droite la route de Sainte-
Engrâce. Au pied de la Station de la Pierre faire 100 m à droite en direction du Col puis tourner à gauche en longeant des parkings 
sur 250 m.

Pour votre retour
S’informer auprès de l’O.T de la vallée d’Aspe sur les horaires de bus et les taxis : 05 59 34 57 57.

Au fond des parkings, laisser à droite le Refuge Jeandel juché 
sur un rocher, relié par une piste raide. Le GR®10 suit une 
large piste carrossable, juste après à droite, dont les courbes 
sont adossées aux pentes herbeuses du Pic d’Arlas. Passer 
les cabanes de Mauhourat, atteindre la base des rochers 
défendant le Pas de Single. Quitter la piste avant un lacet, en 
bas du plateau de Pescamou �"�� (1774m-683846 4759733). 
Prendre dans l’herbe à gauche, passer un cabanon et un poteau 
en béton et monter à travers les premières banquettes dans 
le lapiaz. Traverser une 1ère piste de ski �#�� (1795m-684329 
4759651). Le GR®10 poursuit à �anc et rattrape une 2ème 
piste ascendante menant à une station intermédiaire au milieu 
des pistes jumelles du Soum Couy (3ème et 4ème depuis le 
Pescamou �$�� (1911m-685786 4760003). Prendre la 4ème 
piste cachée par un épaulement : plonger à gauche sur 100m, 
retrouver le sentier au niveau d’un panneau. Toujours bien balisé 
à travers le chaos calcaire, il parvient en vue de l’entaille du Pas 
de l’Osque. Après une dépression il remonte en écharpe dans la 
rocaille parsemée de pins à crochets. A mi-parcours, ne pas se 
laisser distraire par une sente qui redescend ; dans les derniers 
mètres la brèche se gagne un peu sur la droite en s’aidant des 

LA PIERRE SAINT-MARTIN à LESCUN

mains sur le rocher �%��(1892m-686818 4760104). Le sentier 
longe ensuite des murailles, gagne le vallon supérieur d’Aydie 
et le rebord du Pas d’Azuns �&��(1873m-686982 4759262). 
Suivre l’encorbellement à gauche et rejoindre le fond du vallon 
d’Azuns par des lacets : la première fontaine depuis La Pierre 
se situe derrière les cabanes du Cap de la Batch. Le sentier 
continue par le vallon rive gauche, laisser la cabane d’Ardinet 
sur un promontoire.  Traverser le bois du Braca d’Azuns (parfois 
spongieux) et atteindre le Refuge de l’Abérouat  �'�� (1445m-
690382 4757925). Suivre attentivement le balisage : faire 500 m 
sur la route et prendre une piste à droite sur 950m. Poursuivre 
par un sentier remontant en sous-bois à gauche : il longe ensuite 
des murettes et rattrape la route. Quitter cette dernière dans 
le lacet suivant. Après une longueur et deux lacets, rejoindre 
une route agricole. La quitter au bout de 100 m ; poursuivre 
par le sentier à droite. Il gagne un vallon, un bosquet et longe 
des prairies. Reprendre à nouveau la route en descendant ; 
prendre au 2ème embranchement à gauche une piste tirant 
droit sur le village de Lescun. Obliquer 2 fois à droite par 
des rues. Aboutir sur la place sous la Mairie et l’épicerie 
(893m -692979 4756175).

DIFFICILE

Pic d’Anie depuis la station de ski de la Pierre Saint-Martin.
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www.rando64.fr
à pied, en vtt ou à cheval, découvrez le Béarn et le Pays basque ! 

DIFFICILE

Renseignements complémentaires auprès de :
Of�ce de tourisme de la vallée de Baretous
Tel : 05 59 88 95 38 
www.valleedebaretous.com

Of�ce de tourisme de la Vallée d’Aspe
Tel : 05 59 34 57 57 
www.aspecanfranc.com 
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La Pierre St - Martin
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Précautions particulières : �Ê�ˆ�˜�Ì�i�À�`�ˆ�Ì�Ê�>�Õ�Ý�Ê�V�…�ˆ�i�˜�Ã�Ê

Balisage : GPS (WGS84-UTM-30T)
Téléchargez la trace GPS sur www.rando64.fr 

Cartographie : béarn / rando éditions
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Niveau

Balisage
Suivez le balisage pour rester sur le bon chemin

Balisage des sentiersSentiers de pays et PR®       GRP®       GR®        VTT / VTC     Equestre

Bonne direction

Tourner à gauche

Tourner à droite

Mauvaise direction

Votre avis sur nos sentiers
Les itinéraires que nous vous proposons ont fait l’objet de la plus grande attention.Vos
impressions et observations sur l’état de nos chemins, nous intéressent et nous permet-
tent de les maintenir en état. Nous vous invitons pour nous communiquer vos remar-
ques à contacter le CRDP 64 : 05.59.14.18.80.
Ou vous procurer une fiche d’observation "Ecoveille" sur : www.rando64.fr

Le dénivelé indiqué sur les fiches
représente le total des montées. Les
temps de parcours sont calculés sans
les arrêts.

Les randonnées pédestres sont
classées par ordre de difficultés et
différenciées par des couleurs dans la
fiche pratique de chaque circuit.
Nous suivons en cela, les recomman-
dations de la FF Randonnée.
Très facile : moins de 2 h de marche
Idéale à faire en famille, sur des chemins
bien tracés.

Facile : moins de 3 h de marche
Peut être faite en famille. Sur des che-

mins, avec quelquefois des passages
moins faciles.

MMooyyeenn : moins de 4 h de marche.
Pour randonneur habitué à la marche.
Avec quelquefois des endroits assez spor-
tifs ou des dénivelées.

Difficile : plus de 4 h de marche.
Pour randonneur expérimenté et sportif.
L’itinéraire est long ou difficile (dénivelé,
passages délicats), ou les deux à la fois.

Durée de la randonnée : La durée
de chaque circuit est donnée à titre
indicatif. Elle tient compte de la lon-
gueur de la randonnée, des dénivelées
et des éventuelles difficultés.

Recommandations utiles
Météo 08 92 68 02 64
Appel d’urgence européen 112

Parcourir les chemins du Béarn et du
Pays basquenécessite d’adopter un
comportement respectueux envers la
nature et les hommes et femmes qui
font vivre ce territoire.
Il est important que quelques règles
soient respectées.

Préservez la nature
Munissez-vous d’un sac pour empor-
ter vos déchets
Respectez la faune et la flore
Restez sur les sentiers balisés

Préservez-vous
Ne partez pas sans le matériel nécessaire
Evitez de partir seul

Ne buvez pas l’eau des ruisseaux
Renseignez vous sur la météo

Respectez les activités et les
hommes

Pensez à refermer les barrières
Les feux sont interdits
Respectez les propriétés privées qui
bordent les itinéraires

Labels randos

Itinéraires labellisés
Avec ce label la FF
Randonnée agrée un certain
nombre d’itinéraires pédes-
tres en fonction de critères
de qualité. Le choix se fait en
fonction de critères d’agré-
ments, techniques, touristi-
ques et environnementaux.
(Plus d’info sur www.ffran-
donnee.fr)

Itinéraires équestres :
Ce logo garantit un itinéraire
labellisé par le Comité
Départemental de Tourisme
Equestre sur la base d’un
cahier des charges précis.
(Plus d’info sur www.che-
val64.org)

Itinéraires VTT :

: chemin large et roulant,
dénivelé inférieur à 300 m

: sentier assez roulant,
dénivelé inférieur à 300 m

: sentier technique,
dénivelé inférieur à 800 m

: sentier très difficile,
dénivelé de 300 à 800 m

PR®

B I E N  C H O I S I R  VOT R E  R A N D O N N É E

Signalétique sentier

Attention !
Les montagnes basques et 
béarnaises sont des espaces 
pastoraux. Evitez de partir avec 
votre chien. Dans tout les cas, 
tenez – le en laisse. Merci !


